settimana

settimana

settimana

settimana

Pasta* alla crema di verdure
Pane
Formaggio spalmabile 50 gr
Insalata
Frutta fresca di stagione

Pasta* olio e parmigiano
Crocchette di legumi* e patate
Zucchine
Frutta fresca di stagione

Carote all’olio*
Pane
Pasta* gratinata
Frutta/dolce

Pasta* pomodoro e olive
Pane
uovo sodo
Fagiolini
Frutta fresca di stagione

Risotto* con zucchine e
curcuma
Pane integrale
Filetto di merluzzo agli aromi
Carote julienne
Frutta fresca di stagione

Crema di piselli con pasta*
Pane
Grana padano 40g*
Fagiolini all’olio*
Frutta fresca di stagione

Pasta* al pomodoro
Bastoncini di merluzzo
Patate prezzemolate

Frutta fresca di stagione

Carote julienne
Pane
Pizza margherita

Frutta/doice

Pasta* agli aromi
Pane
Cotoletta dorata
Insalata verde
Frutta fresca di stagione

Risotto* allo zafferano
Pane integrale
Frittata
Pomodori*

Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto
Pane
Asiago*
Carote julienne
Frutta fresca di stagione

Pasta integrale al pomodoro e
peperoni
Pane
hamburger di manzo
Pomodori*
Frutta fresca di stagione

Risotto* alla parmigiana
Pane
crocchette di merluzzo
Carotine baby

Frutta/dolce

Minestra di legumi*
Pane
Affettato di tacchino
zucchine
Frutta fresca di stagione

Pasta* al pomodoro
Pane integrale
Frittata
Insalata mista
Frutta fresca di stagione

Insalata mista
Pane
Pizza margherita
Frutta fresca di stagione

Pasta* al pomodoro
Pane
frittata
Pomodori*
Frutta fresca di stagione

Pasta integrale con crema di
cannellini
Pane
Bastoncini di merluzzo
Carote Julienne
Frutta/dolce

Risotto* agli aromi
Pane
bocconcini di pollo dorati
Fagiolini all’olio*
Frutta fresca di stagione

Lasagne al pesto
Pane integrale
piselli brasati*

Frutta fresca di stagione

elior @




